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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів 
наук з державного управління» (Рішення від  16.04.2025 № 6/4-25
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Наталії Калиновської. 
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механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
та місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 
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ПОРУШЕННЯ НОСОВОГО ДИХАННЯ СЕРЕД ШКОЛЯРІВ 
ЛЬВІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ, ЗГІДНО ДАНИХ ПРОФІЛАКТИЧНИХ 

ОГЛЯДІВ 
 

Анотація. Проаналізовано дані анкетування школярів Львівської 
області, щодо стану носового дихання. Обговорено можливі наслідки при його 
порушенні. Згідно отриманих даних під час проведення спільного проекту, 
групою фахівців: дитячих отоларингологів, стоматологів, ортопедів, 
епідеміологів, у 2024 році, було встановлено, що основними скаргами при 
оцінці носового дихання були: порушення носового дихання, хропіння, 
алергічні прояви. Не контрольовані такі симптоми у дитячому віці можуть 
призвести до деформації лицевого скелету, порушення прикусу, формування 
неправильного розташування язика, порушення прорізування постійних зубів.  

Оцінку стану носового дихання та структур ЛОР-органів було проведено 
із використанням розроблених анкет онлайн-опитування батьків в 
досліджуваних групах дітей. Проведені дослідження були виконані у 
відповідності до етичних принципів Гельсінської Декларації, та відповідно до 
сучасного розуміння патогенезу та клінічних настанов заснованих на 
принципах доказової медицини. 

Отримані дані свідчить про недооцінення таких симптомів як виділення 
з носа, чхання, хропіння. Батьки дітей із частими та постійними симптомами 
не вважали їх вартим уваги. Недостатність контролю за симптомами алергії у 
частини дітей в яких вона була діагностована, продовжувались і виділення з 
носа і чхання. Оскільки навіть при алергічному процесі пов’язаному з 
сезонними алергенами у слизовій носа зберігається мінімальне персистуюче 
запалення (Minimal Persistent Inflammation) такі діти потребують тривалого 
лікування. У дітей з домінуванням закладеності носа алергологічне 
обстеження часто не проводиться, що унеможливлює ранню діагностику 
алергічного запалення носа та приносових пазух, не дозволяє вчасно 
контролювати хворобу та не дає змоги провести алерген специфічну 
імунотерапію.  

Наголошено про важливість широкої роз’яснювальної роботи як серед 
батьків так і серед лікарів первинної ланки для розуміння важкості запалення 
у носі, раннього виявлення патології носа та приносових пазух, задля вчасного 
лікування та профілактики можливих ускладнень. 

Ключові слова: діти, школярі, профілактичний огляд, носове дихання, 
алергія 
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DISORDERS OF NOSE BREATHING AMONG SCHOOLCHILDREN 
OF LVIV REGION, ACCORDING TO THE DATA OF PREVENTIVE 

EXAMINATIONS 
 
Abstract. A joint project was conducted by a group of specialists (i.e., 

pediatric otolaryngologists, dentists, orthodontists, and epidemiologists) regarding 
the state of nasal breathing in schoolchildren in the Lviv region. The data from the 
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survey was analyzed and the possible consequences of nasal breath disruption were 
discussed.  According to the data, it was established in 2024 that the main complaints 
when assessing nasal breathing were: disruption of nasal breathing, snoring, and 
allergic manifestations. Such symptoms in childhood can lead to facial skeleton 
deformation, malocclusion, improper tongue placement, and issues with the eruption 
of permanent teeth. 

The survey (which consisted of an assessment of the state of nasal breathing 
and the structures of ENT organs) was carried out using an online questionnaire for 
parents in the groups of children studied. The surveys were performed in accordance 
with the ethical principles of the Helsinki Declaration and in line with modern 
understanding of pathogenesis and clinical guidelines based on the principles of 
evidence-based medicine. 

The data indicates an underestimation of symptoms such as nasal discharge, 
sneezing, and snoring. The parents of the children with these frequent and persistent 
symptoms did not consider them worthy of attention. Insufficient control over 
allergy symptoms in some children diagnosed with allergies continues to result in 
nasal discharge and sneezing. Even in allergic processes related to seasonal 
allergens, there is a minimal persistent inflammation in the nasal mucosa, and such 
children require prolonged treatment. In children with predominant nasal 
congestion, allergological examinations are often not conducted, which excludes 
early diagnosis of allergic inflammation of the nose and paranasal sinuses, does not 
allow for timely disease control, and prevents allergen-specific immunotherapy. 

It is emphasized that the importance of extensive explanatory work among 
both parents and primary care physicians is necessary for understanding the severity 
of nasal inflammation, early detection of nasal and paranasal pathology, and for 
timely treatment and prevention of possible complications. 

Keywords: children, schoolchildren, preventive examination, nasal 
breathing, allergy 

 
Постановка проблеми. Здоров’я нації визначається рівнем здоров’я 

дітей, що особливо актуально в умовах протистояння агресору. Здорова 
дитина – це здоровий, працездатний, повноцінний громадянин своєї країни, 
розвинений інтелектуально та фізично, що може забезпечити обороно-
здатність України [1]. Для забезпечення контролю над належним здоров’ям і 
розвитком дітей необхідні дієві медико-профілактичні огляди школярів із 
формуванням груп спостереження [2]. За останніми дослідженнями, прове-
деними у школах Львівщини у 2024 році перше місце посідають порушення 
носового дихання (28,8%) хропіння дітей вночі (24,7%), періодичне (24,7%) чи 
сезонне (7,8%) чхання. Порушення носового дихання у дітей молодшого 
шкільного віку призводить до деформації прикусу, формування неправиль-
ного розташування язика, зміни довжини ділянки зубної дуги та порушення 
прорізування постійних зубів, збільшення кута нижньої щелепи та розвитком 
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інших зубощелепних аномалій. Зубощелепні аномалії часто діагностуються 
серед дитячого населення України, рівень поширення складає 57,5–87,3% [3]. 
Серед дітей Львівської області 63,67 ± 1,41% обстежених мали зубощелепні 
аномалії, що говорить про недостатній рівень виявлення та усунення причин 
що призводить до неї. Актуальним є не тільки раннє виявлення патології носа 
та приносових пазух, що призводять до порушення носового дихання, а і 
оцінка даних огляду та анкетування відповідно до сучасного розуміння 
патогенезу та клінічних настанов заснованих на доказах. Осінню 2023 року 
державним експертним центром міністерства охорони здоров’я України було 
затверджено клінічну настанову «Риносинусит» що рекомендує використо-
вувати підходи обстеження та лікування пацієнтів запропоновані у клінічній 
настанові заснованій на доказах «Європейський погоджувальний документ 
щодо лікування риносинуситу та поліпів носа 2020» (European Position Paper 
on Rhinosinusitis and Nasal Polyps, EPOS 2020)[4]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Важливі аспекти стану 
здоров’я дитячого населення та динаміка структури зубощелепних аномалій у 
дітей шкільного віку висвітлюються такими вченими, як  Антипкін Ю. Г., 
Чухрай Н.Л., Chandrika D., Özgür Yiğit1, Ümit Taşkın, Fokkens W.J., Lund V.J. 

Згідно EPOS 2020 [4] та вітчизняної настанови «Риносинусит» хронічні 
риносинусити є частою причиною порушення носового дихання, серед яких 
алергічний фенотип запалення у слизовій носа займає чинне місце. Другий 
ендотип, до якого відносяться алергічні фенотипи, частіше від інших 
супроводжується поліпозними змінами слизової за рахунок змін спричинених 
IL4, IL5, IgE. Зміни ремоделювання стосуються як носових раковин так і 
носової перетинки [5]. Відповідно до фенотипу алергічної хвороби 
центральних відділів носа (Central Compartment Atopic Disease) поліпозні 
зміни слизової відбуваються у центральних відділів носової порожнини яка в 
першу чергу контактує з алергенами, що потрапляють під час вдиху [6]. Навіть 
при алергічному процесі пов’язаному з сезонними алергенами у слизовій носа 
зберігається мінімальне персистуюче запалення (Minimal Persistent 
Inflammation) що було досліджено і в експерименті на мишах [7]. Через 
постійну персистентність запалення провідні наукові спільноти по вивченню 
алергії, зокрема, Європейський форум досліджень та освіти в галузі алергії та 
захворювань дихальних шляхів рекомендують максимально контролювати 
симптоми алергії. У своєму виданні «Біла книга про потреби та пропозиції 
європейських пацієнтів щодо хронічного запалення дихальних шляхів і шкіри 
типу 2» замінили звиклий термін «алергічний риніт» на «хронічний 
поліпозний риносинусит» підкреслюючи значимість запального процесу у 
носі та пазухах [8].  

Мета статті - оцінити дані анкетування школярів 1-х, 6-х та 9-х класів 
вибраних шкіл Львівської області, які стосуються носового дихання. 
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Виклад основного матеріалу. У 2024 році було реалізовано спільний 
проєкт департаменту освіти і науки Львівської обласної військової адміністра-
ції, Львівського національного медичного університету імені Данила 
Галицького, департаменту охорони здоров'я Львівської обласної військової 
адміністрації, Львівського обласного центру контролю та профілактики 
хвороб Міністерства охорони здоров’я України з профілактичних оглядів 
учнів 1-х, 6-х та 9-х класів вибраних шкіл Львівської області. Огляди були 
проведені у трьох школах Львівського району (м. Львів, м. Пустомити,                         
м. Кам’янка-Бузька), двох - Золочівського р-ну (м. Золочів, м. Броди), 
Самбірського (м. Новий Калинів, с. Стрілки), та по одній школі Дрогобицького 
(с. Східниця), Шептицького (м. Соснівка), Яворівського (м. Новояворівськ), 
що разом склало 10 шкіл. Огляди проводила група фахівців таких 
спеціальностей: дитячі отоларингологи, стоматологи, ортопеди, епідеміологи.  

Для оцінки стану носового дихання та носової порожнини дитячими 
отоларингологами використовувався ендоскопічний огляд із внесенням даних 
у листок огляду та анкетне онлайн-опитування батьків досліджуваних дітей. 
Листок огляду та анкета були розроблені працівниками кафедри 
оториноларингології ЛНМУ імені Данила Галицького та затверджені етичним 
комітетом університету. Попередній досвід онлайн анкетування показав 
високу ефективність даного методу дослідження при обстеженні під час 
пандемія COVID-19 [9]. Анкета складалася із 59 запитань, з яких 22 стосу-
валась стану носового дихання (вдень та вночі), частоти гострих респіратор-
них захворювань,  виявленої раніше патології носа та її тривалості і лікування, 
наявності симптомів (закладеності носа, виділень, чхання), травм носа. У кінці 
анкети батьки надавали згоду на огляд дитини та обробку персональних даних. 
Було про анкетовано батьків 941 дитини.  

Дослідження виконані у відповідності до етичних принципів 
Гельсінської Декларації. Протокол дослідження схвалено етичним комітетом. 
Достовірність різниці показників що порівнювались визначалась за 
допомогою t-критерію Стьюдента. 

Для порівняння 941 анкетована дитина були поділені на дві групи за 
наявності чи відсутності проблем із носом на думку батьків. Батьки 659 дітей 
вважали, що проблем з носом немає (група 1), проте 133 з них (20,18±0,40%) 
відмітили наявність алергічного процесу в носі.  Серед цих дітей у 100 
зазначали чхання, 86 виділення з носа, 33 відмітили хропіння, 3 закладеність 
носа, 14 свербіння в носі (Таблиця 1). 
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Таблиця 1. 
Назальні симптоми у дітей, батьки яких зазначили наявність 

алергії проте не вважають, що дитина має проблеми з носом (група 1). 
 

 
 

Таблиця 2.  
Назальні симптоми у дітей, батьки яких зазначили відсутність 

алергії та не вважають, що дитина має проблеми з носом (група 1). 
 

 
 
Серед 526 анкетованих, що заперечили наявність алергії та проблем з 

носом відмітили симптоми чхання 297, виділення з носа 250, закладеність носа 
19, свербіння в носі 11, хропіння 79 (Таблиця 2). 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

чхання виділення з носа закладеність свербіння хропіння

Симптоми (n=133)

наявність відсутність

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

чхання виділення з носа закладеність свербіння хропіння

Симптоми (n=526)

наявність відсутність



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 4(50) 2025 

 

 
2406  

У свою чергу серед 282 анкетованих, що зазначили наявність проблем з 
носовим диханням (група 2), 108 відмітили наявність алергії. Серед них 99 
відмітили чхання, 94 виділення з носа, 104 закладеність носа, 37 свербіння в 
носі, 57 хропіння (Таблиця 3). 

 
Таблиця 3.  

Назальні симптоми у дітей, батьки яких зазначили наявність 
алергії та вважають, що дитина має проблеми з носом (група 2). 
 

 
 

Таблиця 4.  
Назальні симптоми у дітей, батьки яких зазначили відсутність 

алергії та вважають, що дитина має проблеми з носом (група 2). 
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Кількість дітей що мали проблеми з носом але із слів батьків не мали 
алергії склала 174 анкетованих. Серед них чхання зазначили у 118, виділення 
з носа 133, закладеність носа 170, свербіння в носі 14, хропіння у 81 
анкетованих (Таблиця 4). 

Аналіз отриманих результатів вказує на те, що основним симптомом з 
яким батьки пов’язують проблеми з носом була закладеність носа, статистична 
достовірність була значущою між групою 1 та 2 як у підгрупі з алергією так і 
без неї за думкою батьків  2,25±0,14% і 3,61±0,18% групи 1 проти 96,29±0,18% 
і 97,70±0,15% (р < 0,001). Такі симптоми, як чхання та виділення з носа 
залишаться недооціненими і становлять у групі 1 та підгрупі з алергією для 
чхання 75,18±0,43% і 64,66±0,47% для виділень з носа. Це також свідчить про 
недостатність контролю за симптомами алергії.  

Рання діагностика алергічного запалення носа та приносових пазух 
дозволяє вчасно контролювати хворобу та дає змогу провести алерген 
специфічну імунотерапію. Такі симптоми як чхання та ринорея дозволяють 
запідозрити алергічний патогенез запалення, що і були виявлено підчас 
анкетування. У групі 1 та підгрупі з алергією чхання відзначалось у 
75,18±0,43% а виділення з носа 64,66±0,47% проти 2,25±0,14% симптомів 
закладеності носа. Група 2 та підгрупа алергії відзначалась ще частішим 
симптомом чхання 91,66±0,22% та ринореєю 87,03±0,33%. Проте, згідно 
міжнародних досліджень, пацієнти з алергійним ринітом (риносинуситом) 
розподіляються на дві групи: "чхальники" (Sneezers) та "блокадники" 
(Blockers). У «чхальників» домінують симптоми чхання та виділень з носа, 
через що їх ще називають «sneezers and runners» [10]. У «блокадників» 
симптом чхання практично відсутній або мінімальний, домінує періодична 
закладеність носа. Причому у таких пацієнтів зустрічаються значно важчі 
форми перебігу та зміни слизової, про що говорить ряд авторів [4, 11]. 
Кількість «блокадників» переважає «чхальників» і за даними деяких 
досліджень складає 2/3 серед пацієнтів з назальною алергією [12]. У 
проведеному анкетуванні практично відсутня категорія «блокадників» з 
мінімальними симптомами чхання як серед групи 1 так і 2 у підгрупах з 
алергією. Привертає увагу група 2 із домінуванням закладеності у підгрупі в 
якій батьки зазначили відсутність алергії 97,70±0,15%. Очевидно що при не 
виражених симптомах чхання у таких дітей не підозрюють алергічний процес, 
що не дає змоги вчасно його виявити. Відсутність класичного алергологічного 
анамнезу не дає підстав вважати відсутньою алергію у пацієнта із закладе-
ністю носа та потребує дообстеження на предмет виявлення алергенспеци-
фічних sIgE. Своєчасне виявлення та контроль симптомів дозволить запобігти 
розвитку деформацій лицевого скелету та зубощелепних аномалій. 

Висновки. Запалення у носі та пазухах, в тому числі алергічне часто не 
дооцінюється і сприймається як щось не значне та не варте уваги, часто із 
відсутністю контролю симптомів захворювання. У дітей з домінуванням 
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закладеності носа та відсутнім або мінімальним симптомом чхання алергічний 
чинник часто не дообстежується. Виявлені анкетуванням дані вказують на 
потребу у широкій роз’яснювальній роботі, як серед батьків так і серед лікарів 
первинної ланки для розуміння важкості запалення у носі, в тому числі 
алергічних ринітів/риносинуситів що призводять до поліпозних змін і 
порушень носового дихання, та необхідності алергологічного обстеження у 
пацієнтів з назальною обструкцією. 
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