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MynbTudakTropHuii aHanis YMHHUKIB
PU3UKY y XBOPMX Hd ilLeMiuHy XBOpPOGYy
cepus
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H.O. Pak, M.M. BipHa

JTbBIBCHKMI HALIOHANBHUIF MEAUYHMIA YHIBEPCUTET
imeni Januna lanuuskoro

TpuBasnuii mepios 9acy CTpecoBi Ta JeTpecuBHi CUTyarii
He BBAXAJINCh OJHUM i3 TOJTOBHUX (DaKTOPIiB PU3NKY PO3BH-
TKY CepIleBO-Cy/IMHHUX 3aXBOPIOBaHb. Besnka KiJbKiCTh
JIOCJITHUKIB IOTPUMYBAJINCH TiTIOTE3H, 3TiZTHO 3 SIKOIO CTpe-
coBuil (pakTop He OYB He3aJleKHUM (DAKTOPOM DPUBHKY, a
JILIE <KAaTayi3aTopoM» Ae0ITy CepleBO-CYIMHHUX 3aXBO-
PIOBaHb Ta iX yCKJIaJHEeHb, a00 K Biflirpae ApyropsiiHy poJib y
BUHUKHEHHI JaHNX 3aXBOPpioBaHb. ChOTOHI CTPEC € BiTOMUM
(hakTOpOM PUBUKY PO3BUTKY CEPIEBO-CY/[IMHHUX 3aXBOPIO-
BaHb | He BUHUKAE CYMHIBIB 1110/I0 HOTO POJi y BUHUKHEHHI
nanol narosorii. Ilutanna mnoepHaHHA ceplieBO-CyIUHHOL
MaToJIOTii 3 MCUXIYHUMU PO3JaZIaMH Ta CTPECOBUM (haKTo-
poM, a came iX pPoJIb Y BUHNKHEHHI IINX 3aXBOPIOBAHb € JIy’Ke
BKJIMBOIO TA aKTYaJbHOIO TEMOIO.

Mera — poBecTH aHaTi3 MHOKXUHHOI perpecii (akTopis
PHUBUKY PO3BUTKY CEPIIEBO-CYJAMHHUX 3aXBOPIOBAHb, @ TAKOK
O3HAaK Jierpecii Ta TPUBOTH Y XBOPUX Ha ilIEMiYHY XBOPOOY
ceplis.

Marepianu i meromu. [l mocATHEHHS TMOCTaBJIEHOL
Metu GyJI0 IPoBeeHo AocipkerHs cepent 90 naiienTis. Bik
namieHTis KoauBascs Big 36 1o 83 pokis. Kommurekcre obcre-

JKEHHsI BKJIFOUAsIo B cebe 30ip CKapr, JaHNX aHaMHE3y 3aXBO-
pIOBaHHS Ta XUTTH, Tpodecii, nani kopoHapoanriorpadii,
piBeHBb XoJiecTepuHY, 3picT, Bara, iHgexc macu Ttima (IMT),
KYpiHHS, PiBeHb apTepialbHOTO THUCKY Ta TOCTITaabHA IITKaJIa
tpuorn Ta genpecii HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale — HADS). Ileii onutyBaibHuk Mictuth 14
3aluTaHb, SKi PO3MiJeHI HA 2 OCHOBHI Tpylu: TpUBOra i
nerpecis. KoXKHOMY 3alUTAaHHIO BiANOBIAIOTH 4 BapiaHTh
BiANOBI/, sIKi BiOOpasKatOTh CTYIIHb HAPOCTAHHSI CUMIITO-
MaTHKH.

PesyabtaTu. Y nourykax BiAIIOBiZi HaMM IIPOBeLEHO
MyabTH(haKTOpHU aHami3 15 dakTopiB y xBopux 3 imre-
Mi4HOI0 XBOpoOo10 cepus (mabauys). Bigomo, mo 3na-
YeHHS Ta CTYHiHb CUJIN KOKHOTO 3 YMHHWKIB BiJpi3HSI-
0ThcsA. AHanizyoun gaHi MyJabTugaxTopHoi perpecii,
HaM¥ OTPUMAHO CiM He3aJeKHUX (DAKTOPIB PUBHKY PO3-
BUTKY CEpIeBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBaHb: BiKk Oiibire 60
pOKiB, cmagkoBicTh, rimogmuamisa, IMT (6inbme 35,0),
cTpecH, nempecisd i TpuBora. [Ipu moegHaHH] 3a3HAYEHUX
03HAK OTPUMAHO Pe3yJbTaTH, SKi € CTATUCTUYHO JOCTO-
Bipaumn (p<0,05) MOMO PUBWKY PO3BUTKY CEPIEBO-
CYANHHNX 3aXBOPIOBaHb, IO /[AJI0 MOXKJINUBICTD JOCSTHY-
TH TIPABUJIBHOCTI TPOTHO3YBAHHS 3 Uy TAUBicTIO 79,7 % Ta
crernudivnicrio 81,2 %.

BucHoBku. BuBueHHS B3a€MO3B’SI3KY MK COMATHUHUM
Ta NCUXIYHUM 3/I0POB’SIM, POJIb CTPECOBUX PO3JIA/IIB Y BUHUK-
HEHHI 3aXBOPIOBAHb IIPUBOUTH /[0 3aCTOCYBAHHS KOMILJIEK-
CHOTO TI/IXO/LY /IO JIIKYBaHHS, BKJIIOYAI0YN MeINKaMEHTO3HY
Tepariio, ICHXOKOPEKITio Ta ICUXO0TeParliio.

Tabnmus. AHanis GaKTOpiB PU3MKY T CTAH KOPOHAPHUX CyAMH Yy xBopux Ha IXC

B Std. Err. of B

Dakropm puskky B of B t(70) p-level
Bik (> 60 pois) 0,197 0,082 0,185 0,077 2,393 0,0194
Crars 0,070 0,075 0,069 0,074 0,930 0,3555
KypiHHs 0,010 0,091 0,014 0,126 0,113 0,9100
linoamHamis 0,214 0,094 0,207 0,091 2,282 0,0256
ApTepianbHa rinepTeHsia 0,002 0,078 0,003 0,104 0,025 0,9801
Cnagkosictb 0,225 0,097 0,285 0,123 2,325 0,0230
XonecrepwmH -0,053 0,092 -0,052 0,091 -0,574 0,5679
MpodeciiHa wkignusicts -0,020 0,089 -0,019 0,086 -0,220 0,8265
Llykposwit giabet 0,017 0,088 0,016 0,084 0,196 0,8455
[enpecis 0,244 0,073 0,287 0,123 2,689 0,0121
Tpusora 0,259 0,079 0,291 0,124 2,739 0,0125
Crpec 0,234 0,065 0,234 0,119 2,653 0,0119
IMT (> 35,0) 0,245 0,102 0,245 0,102 2,405 0,0188
Curapom “slow-flow” 0,054 0,090 0,056 0,094 0,595 0,5539
M’a3oBui micTok 0,098 0,103 0,095 0,099 0,960 0,3403




