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sHmmwiack 10 (8,7 = 0,3) % (mpu HopMi (15,2 £ 0,6) %, p < 0,01). BctaHoBeHo npsiMa 3anexHicTs Mbk ganumu AT 1a KH (r =
0,82; p < 0,01 gt *C-3TAT mar = 0,70; p < 0,05 3C-AJT ans Binnosizko).

BucnoBku. Y xsopux Ha XII Ta oxupinas BctanoineHo 3CH II3, Bin BupakeHOCTI skoi 3anexuts mporaos3 mpu KH, mo
noTpedye KOPEeKIIii.

3MIHA PIBHSI BITAMIHIB T'PYIIU B Y JITEA 3 KOTHITABHUMU TIOPYILIEHHAMUA TIPA
HENNEPEHOCUMOCTI TI'/IIOTEHY

Opoc M. M., Copoxka JI. B.

M. Yowezopoo, /leprcagnuit suniuii haguanbHUil 3aK1a0 « Yuc2o0poocoKuili HayionanbHuil yHigepcumem », MeOUYnuil axynvmem

Beryn. Tlomko/pkeHHS cinu30BOi OOOJOHKHM KHIIKIBHUKA HPU HENEPEHOCHMOCTI NMEBHUX XapyoBHX NPOIYKTIB HPHU3BOAUTH
0 KHIIKOBOI MPOHMKHOCTI, BIZOMOI SK «HIPSBUH KHINKIBHHK». lle D03BOJIsIE TOKCHHAM, OakTepiiM 1 HemepeIpaBIeHHM
XapuoBUM OUIKaM IPOHHMKATH 4Yepe3 KHIIKOBUH Oap’ep y KpOB, 110 B HOJAIBLIIOMY MOXXE HPU3BECTH 10 PO3BHUTIKY NEBHUX
3aXBOPIOBAHb.

MeTa pocaiukeHHsI: BU3HAYMTH OCOONMBOCTI 3MIHH DPiBHIB BiTaMiHIB rpymu B y aiteil 3 korHimBHiME nopynreHHsMu (KIT)
npu HeriepeHocuMocTi Tirotery (HI').

Marepianu i meromu nocmimkenns. ObGctexeno 56 naiteil mkimeHOro Biky i3 HI, mo wmatote KIL KoutponeHy rpymy
cknand 20 370poBHMX JiTed BiANoOBimHOro BiKy. Busnauamu 3abe3riedeHHs BitamiHamMu rpynu B: Bitaminy Bl Tta Bitaminy B6
(BucokoedexTMBHa pimuHHa Xpomartorpadit); BitamiHy B9  (iMyHoxiMiuHMII MeTox), Bitaminy Bl2  (iMyHoOXiMiuHa
XEMUTIOMIHECLICHTHa  JeTeKlis). AHami3 1 00poOKa pe3yNbIaTiB 3[ifiCHIOBaNacs 3a JONOMOIOK KOMII IOTEpHOI Mporpamu
Statistics for Windows v.10.0.

PesyabTatu jociaimkeds. Pe3ynprami oTpuMaHMX JaHMX BKa3ylOTh Ha 3HWKEHHS DIBHIB BitamiHiB rpyn B y cupoBamii
kpoBi y aireit 3 KII npu HI'. Ilpu nmpoMy piBeHs Bitaminy Bl 3um3mBcs no (26,3 + 2,6) Mxr/n (mpu Hopmi (72,7 + 3,0) Mxr/m, p <
0,01), Bitaminy B6 3mmsuBcs mo (7,2 + 0,8) mxr/a (mpu Hopmi (20,8 + 1,4) mxr/m, p < 0,01), Bitaminy B9 3Hu3uBCa 1o
(4,0 £ 0,5) ur/ma (mpu HopMi (16,5 £ 0,9) ur/ma, p < 0,01), Bitaminy B12 3umsuBcst go (151,5 £ 3,9) nr/min (npu vHopmi (327,7 +
4,9) nr/mi, p < 0,01)

BucnoBku. Y aiteii 3 KIT npu HI' miarHoctoBano 3HwkeHHs piBHIB Bitaminy B (B1, B6, B9, B12), mio nompebye kopekiiii.

BIUVIMB CEPOTOHIHY TA I'OPMOHAJIBHOI'O ®OHY HA IIPOSABH I BUPAKEHICTD
MOCTTPABMATUYHOT' O CTPECOBOI'O PO3JAJIY TA AJIKOT'OJIBHOI AJUKIIIT

®ditskainio O. C.
m. JIveie, JIvgiecvkuii nayionanvhuii meduunuil ynieepcumem imeni /lanuna Ianuybkozo

AKTyaJbHicTb. 3MIHM KUTBKOCTI CEpPOTOHIHY, aKTUBHOCTI HOTO TpaHCIOPTEPIB 1 PEUENTOpiB € MPOBIAHMMHU O3HAKAMHU
KOJIMBAaHHA HAcTPOI0 Ta CYNPOBO/UKYIOTH HEBPO3HW, Jempecii, IMM30(peHil, HAapKOMaHii, alKoroii3M, cyiuau, arpeciio Ta
03JI00JICHIC Th.

MeTa JOCHIKCHHS: BH3HAYCHHS pIBHSA CEPOTOHIHY B KOMOAQTaHTIB 3 TOEJHAHHAM IOCTIPABMATHYHOIO CTPECOBOTO
poznany (IITCP) ta ankorosnpHoi agukimii (AA) sk Mapkepa 3JI0BXKHBaHHS AIKOTOJIEM.

PesynbTarn. Cepen mnamientis 3 mnoefaHandsm I[ITCP + AA 3ycipidanuch Talli€eHTH 3 PI3HAM pPIBHEM CEPOTOHIHY.
Hopmanbhuit BMicT OyB 3adikcoBanuii y 4,84 % mnauientis, B mexax 2,01-3,0 mxmons/nm — y 45,16 % Ta minBumieHuii > 3,0
MKMONB/T — y 50,00 %. ToMy Mu nHomiIMIM MamieHTIB 3a PIBHEM CEPOTOHIHY HAa TPU HIATPYIH: 3 HOPMAIBHMM BMICTOM
ceporoniny (OI'2A; (1,55 + 0,10) Mxmounp/m), moMipHUM Horo minBumeHHsaM 1o 1,5 pasza (OI'2b; (2,59 + 0,04) MxMonb/1) Ta
migBunieHHsM nowan 1,5 pasza (OI'2B; (3,47 + 0,07) mxMoune/m).

BucHoBok. BcTaHOBIIEHO, IO 3JIOBXKHMBAHHS AJKOTOJIEM NPU3BOAMTL 10 KOJIMBAHHA BMICTy CEpPOTOHIHY B OcCi0, SKi Oyiu
3aJlisHI B JOCJIKEHHI.

EHIOKPUHOJIOITS

HOPYIIEHHS EHIOKPMHHOI CHUCTEMHM HA TJI XPOHIYHOI'O CTPECY 3A YMOB BIMCBKOBOi AT'PECIi

JoopoBuncska O. B., Opaenko B. JI., Tpoubko M. /., €Bcrirneesa O. B., I'yk A. IL
M. Kuis, /lepocasna ycmanosa «Incmumym endokpunonozii ma oominy peuoeun imeni B.I1. Komicapenxa Hayionanvnoi akademii

Meouynux Hayk YKkpainuy

TlepeaxymoBu Ta wmimi: BilicbkoBi KOHQUIIKTM BeAyTh 10 IiIBHIICHHS DIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI, KA CIIOCTEPIracThCsl HE
TUIBKM B IeEpioJl aKTMBHUX Aiff, a i micas ixaporo 3aBepuieHHA. Lle BinOyBaeThcs, B TOMY 4YHCII, uepe3 pyHHYBaHHSI MeIMYHOI
IHQPacTPYKTypH, CUCTEMH IOCTA4YaHHS MPOJOBOJBCTBA Ta TPAHCIOPTHUX LUIAXIiB. Bimomo, mo B ymoBax BiliHH, OKpIM 0OifOBHX
TpaBM, 3pOCTAE KUIbKICTh BUMAJKIB E€HIOKPUHHHX 3aXBOPIOBAHb.

Marepiasm i meromu. [lin wyac BHB3IIB Ha JEOKYINOBaHI TEepUTOpii OOCTEXKEHO 565 XBOpHX, 13 HHUX 3 MOPYIICHHIM
ByTJIeBOJHOTO OOMiHy — 303 xBOpuX, OXHpiHHSM — 30 XBOpHX Ta MATOJIOTIEI0 IMUTONOAIOHOI 3amo3u — 232 xBopux. Ilamienm
OIJISHYT €HIOKPHHOJIOIOM, BHKOHAHI aHani3W — Tiroko3a, HbAlc, TTI, mamieHTV 3amOBHWIM aHKETYy NCHXOJOTIYHOTO 30POB’s
PHQ-9.

PesyabTarn. Ilpu mnopiBHsHHI mokasHukiB 3a 2023 pik (uepe3 pik micas aeokymauii) Ta 2022 pik (Bimpasy miciis
JICOKyTalli) BIAMIYCHO 3MIHM Yy TALliEHTIB 3 TOPYIICHHSIM BYIJIEBOJAHOTO OOMiHY: 3HA4YHE 3OUIBIICHHS 4YacTKH BIIEpIle
BHSBJIICHUX BUNAJKIB LyKpoBoro giabery 2 mumy (21 % y 2023 powi npomu 7 % y 2022 pouni) Ta npemiabety (23 % y 2023 poui
npom 9 % y 2022 pomi) cepex ycix xBopux Ha ngiaber 2 mimy. 3rimHo 3 pesynbratamu ommtyBanbHMKa PHQ-9 B rpymi
0o0CTeXxEHUX XBOpHX IOMIipHa jempecit cmoctepiranacs y 41 % manientiB y 2022 powi ta 38 % y 2023 pomi, a NOMIpHO TDKKa
nenpecist —y 22 % nauientis 'y 2022 poui ta 19 % y 2023 poui.

BucHoBok. Ha IeokynoBaHHMX TEepUTOPISX BIN3HAYAETHCS 3POCTAHHS KUTBKOCTI TAIIEHTIB 3 MOPYLICHHSMH BYTJICBOIHOTO
obOMiny. dakxTopamy, MO CHPUSIOTH LIbOMY, € HEAOCTATHS MNPOJOBOIbYA Oe3IeKa, MaJOpyXJIMBUM CIOCID KUTTA, TPHBOXKHI Ta
JISTIPECUBHI  PO3JIaJIH, XPOHIYHHMI CTpeC, a TaKoK OOMEKEHHH JOCTYH 10 KBawihikoBaHOi MequuHOi nonomoru. [IpoBoastees



