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nanienTis 3 IXC Ges giabery He BiApisHsINCH 1 3ara-
JIOM BIJIIOBi/laJId KPUTEPisIM TPUBOTU IIOMIPHOIO
CTYIIEHS Ta CIPUHHATOMY CTPeCy Cepe/iHbOTO PiBHSL.
YV xBopux Ha IXC 3 giabeToM HapoCTaHHS CTYIIEHIO
MICUXO-EMOIIHHUX PO3JaJiB aCOIiI0BAJIOCH IOrip-
IEHHSM KOHTPOJIIO TrikeMmii, 36ibiernsm 3XC ta
HaKOIIMYEHHSIM BiCIEPAIbHOIO KUDY.

Bnnue copTtuniHemii Ha craH
KOPOHAPHUX ApPTEpiA Y XBOPUX NpU
KOoMopb6igHii natonorii ilwemiuHoi
XBOpO6GMU cepus TA LLYKPOBOIo
Aiaberty 2-ro Tuny
A.O. Cunano

XapkiBCbKMIM HALIOHANBHUIA MEANMYHMIA YHIBEPCUTET

Meta — ouiHuTH BIJIMB COPTUJIIHEMIiI Ha CTaH
KOPOHAPHUX apTepiil y XBOPUX MPH KOMOPOiaHiiT
1aToJIorii imemMiyHOT XBOPOOU ceplist Ta IyKPOBOTO
miabery 2 THILy.

Marepianu Ta MeTOAM. TIPOBEIEHO KOMIIJIEKCHE
o6CcTeReH st 75 XBOPUX Ha i1ieMidHy XBOPOOy cepiist
(IXC) ra mykposuii giaber (I1/1) 2 tumy, sxi mepe-
GyBaJii Ha JIIKYBaHHI B Kap/i0JOTiYHOMY BijUIiJIeHH]
KHII Micskoi kminiunoi gikapui Ne27. 3a musaii-
HOM gocyimkeHHsa Bci xBopi Ha IXC ta IIJ] 2 tumy
6yJII/I po3noiijieHi Ha JABI MIATPYIU 3aJI€KHO BiJ|
piBHS cOpTWJIiHEMII: Tak, /10 Iepuiol HiArpynu ysi-
fimm xBopi Ha IXC i3 cymyTtaim ILJ] 2 Tumy 3 pis-
HeM COPTUJIHY B CUPOBATIL KPOBi Husk4e 228,56 Hr/
M7 (n=38), 710 IpyTOi — 3 piBHEM COPTUIIIHY B CHPO-
Batiii Kposi Bumie 228,56 ur/ma (n=37). PiBenb
COPTWJIIHY BU3HA4YaBCA IMyHO(EPMEHTHUM MeTO-
JIOM 3 BUKOPUCTAHHSIM KOMEPIIIMHOI TecT-cucTeMu
supoOuuITea hipmu «Human SORT 1 ELISA Kit»
(CIITA). TocJmipKeHHsT TPOBOIIINCH Y GIOXiMiYHO-
MY BIJILTI IIEHTPasIbHOI HayKOBO-A0CIiIHOT JTabopa-
Topii XapKiBCbKOTrO HAI[IOHAJBHOTO MEJIMYHOTO YHi-
Bepcutery MO3 VYkpainu Ha iMyHO(pEepMeHTHOMY
anamizatopi «Labline—90» (ABcrpist). Ycim xBopum
nns Bepudikamii miarnozy IXC ta mocrmimkeHHS
0COBIMBOCTEN ypaskeHHsI KOPOHAPHUX apTepiit 6yJo
MPOBEZICHO MYJBTHAETEKTOPHY (64-3pi30By) KOM-
m'ioTepHy ToMmorpadiuny anriorpadio  Ha
koM otepaomy Tomorpadi «SOMATOM Defini-
tion AS» (Himeuumna) i3 BHYTPINIHHOBEHHUM
KOHTpacTyBaHHAM YmabrpaBicT-370. OTpumani
pe3yJIbTaTh Tpe/CTaBJeHl Y BUIJSAAL CEPETHHOTO
3HaYeHHA + CTaHAapTHE BiXUJIEHHS BiJl CEPETHHOTO
snauenss (M=*o). CratucTuuHy 0OpPOOKY AaHWMX
3mificHIOBA/IM 3a IOMTOMOTOIO TTakeTa Statistica, Bep-
cig 6,0. O1inky BiZAMIHHOCTEW MiXX Tpymamu TpHU
PO3IIO/ILII, 6JIM3BKOMY 10 HOPMAJIbHOTO, IPOBOIMIN
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3a momomoroio kputepiio Ilipcoma. Cratuctuymo
JIOCTOBIDHUMHY BBaKaJ¥ BimminHOCTI 1ipu p<0,05.

Pe3yabTatu. Y pesysbraTi HAIIOroO JOCTIIKEH-
Hg B JPYrifl marpymni XBOpPUX BiJIMiYaBCsl 3HAYHO
GITIBIIMI BiZICOTOK CTYTMEHsI ypakeHHsT KOPOHAPHUX
aprepiil. Tak, ypakeHHs JIiBOI TOJIOBHOI KOPOHAPHOI
aprepil y XBOPUX [Jpyroi HiArPyIM CTAHOBUJIO
27,65£17,33 % i GyJi0 Ha 62,9 % BUIUM, HIX y 11ep-
miidl  niarpymi, 31 3HadYeHHSAM  IIOKasHUKa
10,26£9,56 %. Cryminb ypaskeHHs JIiBO1 HePeIHbOI
HM3XiJIHOI aprepil y XBOpPUX [Jpyroi HiArpynu
(46,93+10,39 %) GyB Ha 5,4 % BUIIMM, HiK Y XBOPHX
nepmoi miarpymu — (44,38+13,21 %), (p<0,05).
YpaskeHHs JIiBOi OrMHAI0Y0l apTepil y XBOpUX JAPyroi
niarpynu (31,87£18,17 %) 6yzo Ha 10,5 % Buimm,
Hi)K y xBopux mepmioi miarpynu (28,53+19,14 %),
(p<0,05). YpaxkenHs mpaBoi TiJTKK JIiBOT KOPOHAPHOI
aprepii (38,15218,43 %) y XBOpUX APYTOi MiArpyIH
GyJio Ha 22,8 % BUIMM, Hi)K Y XBOPHX TIEPIIOI ITijI-
rpynu — (29,44+20,35 %), (p<0,05). Cryminp ypa-
JKeHHS TIpaBoi KopoHapHoi aptepii (34,19+19,45 %)
y XBOPHUX APYTol miarpynu 6ys Ha 5,1 % BUIIM, HixK
y xBopux Ttepinoi miarpymu (32,45+17,88 %),
(p<0,05).

BucHoBku. IIpoBenene nociijpkeHHSI Tpojie-
MOHCTPYBAJIO, 1[0 Y XBOPHX Ha ileMidyHy XBOPOOYy
ceplilsd Ta IyKPOBHii Aiaber 2 TUILY 3 BUIIMM PiBHEM
copruiiHemii BibyBaocs 3HauHe 301/IbIIEeHHS CTY-
HeHs ypakKeHHsI KOPOHApHUX aprepiii B GaceilHax
TaKUX apTepii, sK JIiBOl TOJIOBHOI KOPOHAPHOI apTe-
pii, /1iBOI NepeIHbOI HU3XiAHOI apTepii, J1iBol OrMHa-
1040l aprepii, 1IpaBoi I'JIKU JIiBOI KOPOHAPHOI apre-
pii, MpaBoi KOPOHAPHOI apTepii. 3HAUHE MiABUTIICHHS
PiBHSI COPTHUJIiHY BIUINBA€E HAa CTaH KOPOHAPHUX
apTepiil, CTYNiHb iX ypakeHHsI Ta BiJICOTOK CTEHO3Y
B OaceiiHax aprepiii.

Oco6nuBocTi ninigHoro Ta
BYINIEBOAHOIro O6MiHY y XBOpPUX HO
apTepianbHy rinepreHsilo, NOEAHAHY
3 rinepypukemielo

B.A. Cknubunk, M.M. BipHa,
O.B. 3apemba-Depumumn, O.B. 3apemba,
H.O. Pak

J1bBiBCBKMIM HALIOHONBHUIA MEAMYHMIA YHIBEpCUTET
imeHi Januna Manuuskoro

Mera — BUBUYUTH 0COGIMBOCTI TIepebiry aprepi-
QJIbHOT TinepTeH3ii MOE€HAHOl 3 TrillepypUKeMi€elo
B3aJIEKHOCTI BiJl CTaHy JIIMIZHOTO Ta BYTJIEBOJHOTO
oOMmiHy.

Marepiamu ta meroau. O6creskeno 98 xBopux
Ha AT II crazii 1-3 crynenis, 3 HUX 42 4OJIOBIKA Ta
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54 ximKM, cepemHill BiK AKWUX CTaHOBHMB 54,6%8,1
pokiB. XBopi Oysm posmozisieni Ha 2 rpynu: I rpyma
(n=59) — xBopi Ha AT 3 rinepypukemiero, II rpymna
(n=39) — xBopi nHa Al 06e3 rinepypukemii.
Kontpompuy rpyny ckmann 20 mpakTUIHO 3[0POBUX
oci6 6Ge3 osHak Al, penpeseHTaTMBHHMX 3a BIKOM Ta
CTaTTIO 3 OCHOBHOIO TPYMOI0. ¥ XBOPUX BU3HAYAJIU:
piBHi ceuoBoi kucaotu (CK), riaikoBanoro remMorsio-
6iny (HbA1C), ocHOBHUX MOKA3HUKIB JIIIi0rpaMu
(3arampunit  xosectepun (3XC), mimompoTeinn
Hu3bkoi nripHOCTI (XC JIITHII), mimomporeinu
Brucokoi mmisbHOCTI (XC JIIIBIIL), Tpurminepuan
(TT)). OTrpumani pesymbsTaTH MiAAaBaIl MaTeMma-
TUYHO-CTATUCTUYHOMY aHAJII3y 32 JIOTTOMOTOIO TTPO-
rpamu «Statistica 10.0». Xapaxkrep po3momisy oIfi-
HIOBAJIM 3a JOMOMOroio kpurtepilo Kosmoroposa-
Cwvmprosa (n>30). BiporigaicTs pisHUIl MixX rpyna-
MU 32 KIJIBKICHUMU O3HaKaMM OI[IHIOBaJIU 34 J[OIIO-
Moroio t-kputepito CtriofenTa. Pesyasratu moci-
JUKEeHHS TpejicTaByieHHi y Buriagai M+m, M — cepef-
HE 3HAUEHH4, M — CTaHJlapTHE BiJIXueHHs. Pi3HuIo
MMOKAa3HUKIB BBakaju jgoctoBipHoio mpu p 0,05.
Kopesamifinnit anasnis BUKOHYyBaBcs 3 BUKOPUCTAH-
HaIM paHToBOTO KoedirienTa [lipcona.

Pesyabratu. IIpu anamisi nokasHUKiB Jimizto-
rpaMu BCTaHOBJEHO, 0 piBerb 3XC y xBopux Ha Al
y TIOEMHAHHI 3 Tinepypukemieio craHoBus 6,6%0,8
MMOJIb/J1 Ta 6,4£0,7 MMoJIb /1 — y XxBopux Ha AT Ge3
rinepypukemil, mo 6yJio 10cToBipHO BHIle Ha 28,8 %
Ta 26,5 % BignosigHo (p<0,05), TOPiBHSHO 3 KOHTP-
ospHOIO Tpymoo (4,7£0,4 mmonb/n). Pisenn XC
JITTHIIL y xBox rpymax xBopux (I rpynma — 4,5+0,7
mmouib/ 1 ta 11 rpyma — 4,5+0,8 mmosib /i) 6yB nocto-
BipHO BUIIUM Ha 36 % y MOPiBHSIHHI 3 IPYIIOI0 KOHTP-
oo (2,9+0,3 mmosn/m) (p<0,05). Ilokazuuxk XC
JIIIBIIL BusiBMBCS AOCTOBIpHO HuzkuuM y I rpyni
xBopux (1,1+0,17 mmoub/1) Ha 31,2 % y nopiBHAHHI
3 rpymoio Kourpomio (1,7+0,3 mmoman/m) (p<0,05).
Bcranosseno, mo y xsopux [ rpynu 3 rinepypukemi-
€io pisensb TT (2,3+0,3 MMoB/T) IOCTOBIPHO BUTITIT
y mopiBHsHHi 3 [T rpymoro 6e3 rinepypukemii (1,7+0,17
MMOJIb/ 1) Ha 26 % (p<0,05). Kpim Toro, pisens TT'y
xBopux Ha Al 3 TinlepyprKeMi€io mepeBUIyBaB TaKni
’Ke TIOKa3HUK B Tpymi KouTpoJio (1,3+0,2 mmosb/ )
Ha 43 % (p<0,05). [Tpu aHai3i ByrJeBOAHOrO 0OMiHY
B 00CTEKEHUX TPYIIaX XBOPUX 3a MOKA3HUKOM TJIKO-
BAHOTO TEMOTJIO0IHY, BCTAHOBJICHO, 110 HOTO PiBEHD Y
KpOBi OyB B MeKax HOPMaJIbHUX 3Ha4YeHb. JIuiie npu
nopiBusiHHi  mokaszuuka y I rpymm (5,97%0,82
MMOJIb/J) i 3opoBux 0ocib (4,7+0,37 MMoIb/1T) BCTa-
HOBJIEHa OCTOBipHA BiagMiHHicTb (p<0,05). Takox y I
rpymi, B axkux Al moennana 3 rimepypukemiero, y 2
XxBopHX BHepiie giarnoctysanu L] 2 tuny (komnen-
COBaHMIA), PO AKUI XBOPi paHille He 3HAJM.

Hamu npoBezieHO KOPeNAIIRHUN aHai3 [OCTi-
IKyBaHMX TIOKa3HUKIB B XBOPUX Ta MPAKTUYIHO 3/10-
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poBuX 0ci6. BusiBieHO TMO3UTHBHY KOPEJAIIIHY
sanesxknicts Mixk piBusimu CKiTT (r=+0,7,p<0,05),
CAT (r =+0,6, p<0,05), IMT (r =+0,3, p<0,05) i
piBHEM IJIiKOBaHOTO reMorio6iny (r =+0,3, p<0,05)
Ta HeratuBHY KopeJatiio Mix CK ta XC JIIIBIII (r
= —0,6, p<0,05). Ileif 3B’A30K MiATBEPIKYETHCA ¥
HaraTbox HAYKOBUX JIOCJIIJIPKEHHSX 1 CIIOCTEPIra€eTh-
Cs He TIIBKHU Y TIAIIEHTIB 3 TTofarpoio, asue i mpu Al
I, IXC. Came 11e a€ mizfcTaBy po3TisiaTy Tinepy-
PUKEMIIO, SIK BaJKJIMBY CKJIQJIOBY T.3. METAbOITHOTO
CUHIPOMY, TIPU SIKOMY TIOPYIIYEThCS BYTJIEBOIHUH,
JITTTHWIT Ta TyPUHOBHIA OOMIH.

BucHoBku. PesysibraTi gociijpkeHHSI 110Kasy-
10T, MO y XBopux Ha Al moeaHanoi 3 TinepypruKeMi-
€10 OLIBIIT BUPAKEH] TIOPYIIEHHS JIITIHOTO Ta ByTJie-
BOJIHOTO, TIO TITBEP/PKYE BCTAHOBJIEHNI TTO3UTHB-
Huit 38’930k Mixk piueM CK i TT, IMT, riikoBanmm
reMori00iHOM Ta HeratuBHa KopeJisiitist 3 X C JITIBIIIL,
Cawme 11e 1a€ miacTaBy PO3TAAIATH TiTIEPyPUKEMIIO STK
(baxTOp KapiOBACKYIAPHUX 3aXBOPIOBAHD.

Crpartudikauia cepueBo-cyguHHOro
pu3UKy 1 ePpeKTUBHICTb MOro KOpekLii
B NALiEHTIB 3 XPOHIYHMMM 3ANANIBHUMU
apTPUTaMM B peanbHin KNiHIYHIN
NpaKTULi

C.A. Tuxonosa, M.B. demunaerko,
A.A. JemmpeHko

Opecbkuit HOLIOHANBHUIA MEAUYHWUI YHIBEPCUTET

Merta — BU3HAUNTU NIJIIXU TMiABUIIEHHS edek-
TUBHOCTI TIPOMIJAKTUKU aTEPOCKIEPOTUUHUX CEP-
1eBO-cyANHANX 3axBo0BaHb (ACC3) y martieHTis 3
XPOHIYHUMHU 3amagbHUMU apTputamMu (X3A) mus-
XOM OIIiHKU cepieBo-cyaunanoro pusnuky (CCP) Ta
e(eKTUBHOCTI T1OTO KOPEKITii B peaybHINl KIiHIUHIH
IIPaKTUILL.

Marepianu Ta MeToau. B onHOlIeHTpPOBE peTpo-
cunexktuBHe (2014-2021 pp.) mopiBHAIBHE MOCIi-
mokerHst (pparMeHT HayKOBO-IOCHIAHOI pPobOTH
kadeapu BHyTpimmHbOI MeauimHu Ne2 OHMeny
«BusHaueHHsT Ta KOPEKIlid A0AATKOBUX (DaKTOPiB
PU3WKY PO3BUTKY Ta MPOTPECYBAaHHS aT€POCKIEPO-
TUYHUX CEPIIEBO-CYIMHHNX 3aXBOPIOBAHD Y TTAIli€H-
TiB 3 CHHPOMOM XPOHIYHOTO 3aITajleHHs» ) BKJIIOYe-
Ho 123 memmuni kaptu marlieHTiB LleHTpy pexoH-
CTPYKTUBHOI Ta BiHOBHOI Menauiuau (YHiBepcu-
teTchbka kmirika) OHMeny. Kpurepii BrIOYeHHS
narienTiB 1 rpynu (n=56): 40J0BiKM Ta KIHKH; BiK
25—64 poxu, 3 1iarHO30M AHKLJIO3YIOUUI CITOH/IIIO-
apTpUT / ICOPUATUYHUI / TIOJJarPUYHUIL / peBMaTo-
imHuii apTpuTH B (hasi pemicii / 3 MiHIMAIBHUM CTY-
MeHeM aKTUBHOCTI; 2 Tp. (KOHTPOJIb, N=67): 3icTaBHI



