Te3un HaykoBux ponoeigen ¢ Kapaiometaboniunuii pusmnk

PesynbraTu. [IpoBefeHe HaMu JOCTIPKEHHA KOPe-
nstiitaoi 3anexxHocti CTF-1 3 koedirieHTOM ateporeH-
HocTi (KA) y okpeMux rpyn o6cTeXXeHMX Malli€HTiB, B
KOXKHiJI IpyTIi OKpeMmo.

IIpoBenennit KOpenALIMHMII aHaMi3 NPOJEMOH-
CTPYBaB HAasBHICTb 3HAYYI[OrO MO3UTUBHOTO 3B SI3KY
Mk CTF-1 ta KA B ycix o6crexennx nanieHTis. Hamu
Oy/I0 OLIHEHO 3aJeXHICTh NOCIIPKEHNX IOKa3HMKIB
Bigt piBHA CTF-1. 3a anuMu yHiBapiaHTHOTO perpeciii-
HOTO aHajisy, B-koedilieHTH yciX BKIIOYEHUX IIOKa3-
HUKIB OY/IM CTaTUCTUYHO 3HAYYILIVIMY, TOMY BOHU OY/IN
BKJIIOUEHI /0 My/NbTHBapiaHTHOro aHanisy. OTpumaHni
HaMu flaHi JeMOHCTpYyoTh, 1[0 CTF-1 € He Tinbku 6io-
MapKepoM paHHbBOTO PO3BUTKY CEPLEBO-CYJMHHUX
YCKJIaJIHeHb, a I IPOTHOCTUYHNM (PaKTOPOM PaHHBOTO
PO3BUTKY aTepOCKICPOTUYHUX 3MiH y KOMOPOIZHUX
MaIfi€HTIB.

BucHoBKu. BcTaHOB/IEHO, IO CMPOBAaTKOBA KOH-
nenrpania CTF-1 y xsopux Ha Al 3Hauymie Buie B
HOPiBHSIHHI 31 3[0pPOBUMY 0CO6aMU Ta MiBUIIYETHCS B
3a/I©)KHOCTI BiJi IPMETHAHHSA KOMOPOIHIX 3aXBOPIO-
BaHb, 3poctanHA piBHA CTF-1 B nupkynauii y xsopux
Ha AI, IJJI2 Tumy Ta OXMPiHHA CYHPOBOMKYETbCA
3aJIKHICTIO Bifj psARy 1abOpaTOpHNX MMOKA3HUKIB, BiKy
nauientis, IMT, raikoBanoro Hb. IlosutuBHuit xope-
msaiitauit 38’130k CTF-1 3 koediriienToM ateporeH-
HOCTI y BCiX 00CTeXeHMX IPYII HAL[iEHTIB JeMOHCTPYE
JI0TO He3a/IeXXHUI BIUIMB Ha PaHHINl PO3BUTOK aTepo-
CKJIEPOTUYHUX 3MiH Y XxBopux Ha Al I/l 2 Tumy, oxu-
piHHA.

Bnnue metaboniuHoi Tepanii Ha 3miHu
ninigHoro o6miHy y nauienris 3 IXC,
po6oTa 9Kux NoB’s3aHa
3 npodecitHMMM LIKIANIMBOCTAMMU

O.B. 3apemba, O.B. 3apemba-PeguniumH,
M.M. BipHxa, H.O. Pak, M.1. Mpokoca

J1bBiBCbKMM HALIOHANBHUIA MEAMYHMIA YHIBEPCUTET
imeHi Januna Manmuskoro

3a OCTaHHI POKM 3aBAAKM NpOQiMaKTuIii Ta IiKy-
BaHH:A IXC sHM3MIACA CMEPTHICTD Bij| ceplieBO-CyaH-
HUX 3aXBOPIOBaHb, IpoTe IXC 3anniraeTbcs 0CHOBHOIO
MIPUYMHOI0 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI B YKpaiHi
Ta y BcboMy cBiTi [KoBanenko B.M. ra in., 2023].

Merta - migBumuTy eheKTUBHICTD TIKyBaHHSI XBO-
pPMX Ha IPOTpecylody CTeHOKappilo, pobora sKUX
IIOB’s3aHa 3 HpO(i)eciﬂHMMM HIKiIZIMBOCTAMY, IpHU
3aCTOCYBaHHI MeTabo/Ii4HOI Teparil.

Martepianu Ta Mmeromi. O6cTexxeHo 80 XBOpuX Ha
IIPOrpecyody CTEHOKApJilo, CepefiHiil BiK Ialli€cHTIiB
60,2+7,1 poxu. 3aneXHo Bifi MeTOAy NMiKyBaHHSA XBOpi
Oynmu posnopinexi Ha Bi rpymu. Ilepiua rpyma (38 oci6)
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oTpuMyBaju 6a3MCHY Tepario (HiTpaTy, aHTHarperan-
TU, QHTUKOATY/ISIHTY, {3-67I0KaTOpy, aHTATOHICTU Kalb-
ieBux KaHaniB, iHribitopu AII®, cratunn). [TanienTn
mpyroi rpynu (42 ocobu), oKpiM cTaHAApTHOI Tepamii
OTpUMYBaIM MeTaOOMiYHMII JiKapchbKuil 3acib Bomo-
PO3YMHHMII KBepUEeTHH B 103i 0,5 I, posunHenuit y 50
M1 i3ionorivHOro posunHy ABivi Ha OOy IPOTIroM 5
[HIB, 3 IOAA/ILLINM 3aCTOCYBAHHAM XXYBaIbHUX TabIe-
TOK KBeplieTnHy 40 Mr 1 Tabs. 3 pasu/pmeHb npotarom 1
Micand. Ipyna KOHTpomo ckmana 25 IpakTUYHO 3710-
poBux oci6. Ilpu ananmisi mpodeciitHUX MapuIpyTiB
BusiB/IeHO 27 (33,75 %) BOpil BAHT@XXHOTO Ta ITacaKMp-
CbKOTO aBTOTpaHcropty; 29 (36,25 %) ocib, pobora
SIKUX TIOB’s13aHa 3 XIMIYHMMU pedoBMHamMy (Majsipu,
npaniBHUKY s1akodap6oBoro 3aBopy, cTomsapu); 11
(13,75 %) 3aitMamich 06po6Kor MeTaniB (ToKapi, muti-
¢dyBanpHukn); 13 (16,25 %) BUKOHYBa/Iu 3BaplOBa/bHi
pobotu. XBopuM MpOBeeHO 3arabHOKIIiHIYHe 06CTe-
JKeHHsI Ta HOC/I/KeHH JMiHOTO ClIeKTpy KpoBi ¢dep-
MEHTHUM MeTofioM Ha aHajisaTopi ®I1-900 (Dinnsaupin)
mo Ta depe3 micanp nmikysanHa (3XC Ta XC-JIIIBII]
BMU3HavyamM 3a MetofoM KmimoBa A.H., Huxynbuea
H.I, 1984; XC-JIITHII - 3a dopmynoro Ppinsanpaa
(XC-NIIMMHII=3XC-XC-JITIBII-TT/2,2, MMmonb/m).
Cratuctuuny 06po6Ky MaTepiaay IpOBOANIN 3a JOIIO-
Morolo porpamu Statistica 10.0, meTozoM BapiauiitHo-
rO CTaTUCTUYHOTO aHAJIi3y 3 BU3HAYEHHAM t-KpUTEpilo
CrhlofieHTa.

PesynpraTn. IlamieHTV 3al0BiIBHO IEPEHOCH/IN
BHYTPIIIHbOBEHHE BBEJieHHA KBEPLETMHY Ta CIIPUAIO
HOpMasisallii apTepiaIbHOrO TUCKY i BIUIMBAJIO Ha Yac-
TOTY CEPLEBUX CKOpOYeHb. B pesynbraTi mpoBeneHoro
MOCIIJPKEHHA OLIIHEHO KJIiHIYHY KapTMHY Ha 7 J[€Hb
MKyBaHHA 1 BUABJIEHO, WO KOMIUIEKCHE JIIKYBaHHA
MAI[iEHTiB Ha NPOTPECYIOUy CTEHOKApJil0 3 BUKOPMUC-
TaHHAM KBEPLETUHY 3MEHIIYE Ki/IbKiCTh INPUCTYIIiB
3arpyauHHoro 6omo y 89,4 % manientis (p<0,01) Ta
Hi/IBUIIY€E TOTEPAHTHICTD KO (Pi3NIHOTO HaBaHTAXKEH-
HA Y 75,2 % Bunagkis (p<0,01), y mopiBHsAHHI 3 6asuc-
HOIO Tepartli€ero — 66,2 % Ta 52,3 % (p<0,05) BigmosigHo.
ITpu pocmimkeHHi 06MiHy MimifiB KpoBi KO Ta uyepes
MicAIb iKyBaHHs BCTAaHOBJIEHO, 110 Y XBOPMX Ha IPO-
Ipecyiouy CTEHOKAp/ilo, AKi IPaLloBaIN Yy IIKiJIMBUX
yMOBax Ipalji nepey MiKyBaHHSIM BUSB/IEHO, [0 B 060X
JOCHiKyBaHMX Tpymnax mnanieHrtiB piBenb 3XC, XC
JITTHIIT ta XC JITIBIIL cyTTeBO BifpisHABCA Bifi HOpMM:
piBerp 3XC 6yB nigBuieHuM Ha 32,4 %, piBeHb
XC-JITTHII] nepeBuIiyBaB MOKa3HNUK 340POBUX 0Ci6 Ha
28,1 %, a XC-JIIIBI] 6yB miokumM Ha 30,5 %. Yepes
MicAlb JiKyBaHHA JOCTOBIPHi 3MiHM CTaHYy JIiIiJHOTO
CIEKTPY KPOBi crocrepiranucs nuiue y rpymi XBOpuXx,
SKMM IpOBOAMIACS MeTabo/liYHa Tepalis i3 3acTocy-
BaHHAM KBepleTuHY, piBeHb 3XC sHususcA Ha 38,6 %
(p<0,05), XC-JITTHIII Ha 34,5 % (p<0,05), a XC-JIITBII]
Ha 28,1 % (p<0,02) y nopiBHAHHI i3 maHMMU [0 NiKy-
BaHHA. AHajIoriyHi 3MiHM imifHOrO cHekTpa KpoBi
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BifMivasnucA i y Iepliii rpymi XBOpUX, IPOTE Pe3yIbTa-
TI OyJIY MEHII 3 BUPa>KEHOIO IIO3UTUBHOIO AVHAMIKOIO.

BucnoBku. IIposenieHe MiKyBaHHS 3i 3aCTOCYBaH-
HSM KBepLeTMHY € Oimbln edeKTMBHUM Bix 6asyucHOI
Tepalii, 1[0 IPOABIANIOCA BUPAXKEHOIO ITO3UTHBHOIO
JAVHAMIKOIO K/IiHiYHOI KapTMHY 3aXBOPIOBaHH:A Ta HOP-
MaJi3alielo IOKa3HUKIB JIMiJHOTO CIIEKTPY KPOBi Y
XBOPMX Ha IIPOTPECYIOUy CTEHOKAaPAi0, AKi IpalroBaIm
Y WIKiJJIMBAX yMOBaX Ipalii.

O3Hakm cy6KIiHIYHOro ypa)xeHHs
MioKapAda y XBOPUX HA LLYKPOBUM
Apiaber 2-ro Tuny

I.B. 3y6oeuy, €.10. Mapywko, 1.A. CaeHko,
O.l. Tanbuenko, [.K. Bebc, 5.M. MaHbkoBcbkmM

Y «LenTp kapgionorii Ta kapgioxipyprii MO3 Ykpaiu»,
Kwie

3pocTae KinbKicTb JOKA3iB, AKi CBif4aTh IIpO BUCO-
Ky TOLIMpeHICTh AiabeTnyHOi Kapaiomiomarii, ska
XapaKTePU3YEThCA NOCTYIIOBUM CTPYKTYPHUM peMOJie-
JIOBAaHHAM MioKapfia Ta (pyHKIIiOHa/JIbHMM HOTipIIeH-
HAM Y NallieHTiB i3 nykpoBuM piaderom (II]T) 3a Bim-
CYTHOCTi OYEBM[IHUX OCHOBHUX (PaKTOpIB, TaKuX K
imemivyHa XBOpo6a ceplisi, HaTONOTis K/IAaIlaHHOTO arla-
pary Ta inme. OpHak fiarHOCTMKa fAiabeTHYHOI Kapyio-
MioraTii Ta ii maToreHe3 HeOCTATHbO BUBYEHI.

Mera - OLiHWTM HO3aKIITMHHUII 00€M cepis
(ECV - extracellular volume) i cucroniyny ¢yHkIio
NiBOTO LIJTYHOYKA Y MALli€HTiB 3 fiabeToM 2-ro TuIy 6e3
CepLEeBO-CYJMHHNX 3aXBOPIOBaHb.

Marepiammu Ta MmeTomu. Byno BxaroueHo 26 mari-
entiB i3 I1]] 2 Tumy 6e3 cepLeBO-CYAMHHNUX 3aXBOPIO-
BaHb: 19 40/MOBiKiB Ta 7 XiHOK, BikoM 60,5+10,2 poky
(mani mpencrasineHi sik cepegHetSD), IMT - 32,7+6,4
kr/m%, HbAlc - 7,46+1,6 %, TpMBaicTh IIyKpPOBOTO Jiia-
6ety - 4,08+3,54 poxn. KonrponbHy rpymny ckiaamm 15
300poBUX 0cib (9 4omoBIKiB i 6 XiHOK), BikoMm 58,2+10,7
poxkis, IMT - 30,2+5,7 kr/m?, HbAlc - 5,0+1,9 %. ECV
OLIiHIOBA/M 3a MONOMOTOK MAarHiTHO-PEe30HAHCHOI
tomorpadii cepust Ha 3T MP-ckanepi. OLiiHKY cermeH-
TapHOI CKOPOT/IMBOCTI MiOKapZa MPOBOAVIIN METOLOM
I106a1bHOI TT03J0BXKHBOI Hedopmanii (GLS - global
longitudinal strain) mig gac cTpeiinexokappiorpadii sa
17-cerMeHTHO0 CXeMOIO (Y ITO3[J0BXKHII mapacTepHab-
Hill, 4YoTMpPM- Ta [ABOKaMepHil MHPOEKLifAX).
CraTUCTUYHUI aHAI3 IPOBOANIN 32 JOIIOMOTOI0 TeCTY
ANOVA.

Pesynpraru. ®Opakiuisa BUKUY /liBOTO HMITyHOYKa
3a ganuMu MPT y nmanientis 060X rpyn Maibxe He Bif-
pisHamaca — 59,8+8,28% i 59,4+6,3% y xBOopuX Ha
LIYKpOBMIl AiabeT i KOHTPOJIBHOI IPYIM BiANOBifHO,
p>0,05. Cepenne sHauenHsa NT-proBNP y xBopux Ha
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]I cranoBumo 74,6+39,8 mr/mi1, 10 BifmoBimano Bif-
CYTHOCTi KJIiHIYHMX O3HaK CepLeBOl HEeJOCTaTHOCTI.
BcraHoBreHo, o nokasuuk ECV y xsopux Ha I1]T 6yB
TOCTOBIpHO BMINVM, HiXX Yy KOHTDPOJIbHIN rpymi -
36,69+5,97% mnporu 27,5+3,4% signosigHo, p<0,001.
Cepenne sHayeHHsA GLS niBoro miayHo4Ka y XBOpUX Ha
LI 6y1o BUIUM IOPiBHSAHO 3 KOHTPOJIBHOIO IPYIIOI0
(-16,05+2,2% mporu -18,64+2,5%, p<0,01).

Kopernaniiamuit aHai3 mokasas CUIbHUI IO3UTUB-
HUIt 38’5130k MK TpuBamnictio 1], 3 ogHoOro 60Ky, Ta
ECV (r=0,73, p<0,05), i GLS niBoro mnyHouxa (r=0,61,
p<0,05), 3 inmoro 60ky. Takox 6y/0 BUABIEHO CUIIb-
Huit 38’130k MK HbAlc i ECV (r=0,80, p<0,05) i mix
HbAIc i GLS niBoro nurynouka (r=0,67, p<0,05).

BucnoBku. Bcranosneno, mo y xpopux Ha LIJT 2
TUITy ITOPiBHAHO 3 KOHTPOJIPHOIO T'PYIIO0 CIIOCTepira-
70cA [OCTOBipHe mifiBUIIeHHA nokasHMkiB ECV Ta
GLS, mo MoXe CBifuuTM PO PO3BUTOK [iabeTUIHOI
Kapjiomionarii. Y maroreHesi BUABJIEHUX aHOMasil
MioKappa BifjirpaloTh NeBHY poib Oifblila TPUBAICTh
LIYKpPOBOro fiabeTy Ta ripumii MeTaOOIiYHMII KOHTP-
onb. BusBeny cyOkIiHIYHY CUCTOMIUHY AUCPYHKIIO
MioKapia y XBOpMX Ha LyKpoBuii fiaber 2 tumy 6e3
CEpLEBO-CYJMHHIX 3aXBOPIOBAHb MOYKHA PO3IJIAATU
K O3HaKy AiabeTn4HOI Kapaiomionarii.

Oco6nmBOCTi BUSHOUYEHHS
aba0MiHANBHOrO OXXUPIHHS Y NALEHTIB
monoporo Biky 3 Al 3anexHo Bif
HASIBHOCTI MEeTa60IiYHOro CMHAPOMY

T.A. Isanmuska, KO.M. Kasakos

MonTascbkunit BEPXABHUI MeANYHUIA yHIBEpCUTET

Merta - BUBYEHHA i aHa/li3 TOKA3HUKIB OXVPIiHHA
Yy XBOpUX MOJIOZIOTO BiKy Ha €CEHIIia/IbHy TillepTeH3ii0
(ET) Ta metabomniunanmit cungpom (MC).

Marepianu ta Metomu. Y [OCTi[>)KEeHHA 6y)10
BKIIIOYeHO 153 ocobu, cepepHiil Bik cTaHOBUB 34,0
(+2,7) pokn 3 EI' ta MC. [lo I rpymnu yBifinm 62 xBo-
pux Ha EI' I ctynens, I crapii, a Il rpyny ckmanm xBopi
3 MC (n=61). Ipyna koHTponI0 cKknaganacs 3 30 3o-
POBUX 0cCib, TeHepHO-BiKOBa CTPYKTYpa AKMX He Bif-
pisHsAMach Bif 0OCTeXXeHMX XBOpUX. [JOCHTiKeHHs
IpOBOAMIOCA i3 JOTPMMaHHAM  YCiX BUMOT
TenbcinkcpKOi fexnapanii, sTifHO 3 SAKOK ycCi XBOpi
manu iHpOpMOBaHy 3rofy Ha y4acTb y HOCTI>KEHHI.
Aprepianpunit Tuck (AT) Ta aHTpoIIOMeTpUYHI Iapa-
MeTpu (3picT, Maca Tifma, OKPYXXHIcTb Tasii) BuMipro-
Ba/IM 3TiJHO 3 YMHHUMMU PEKOMeHJjalisMu. 3a CTaH-
JApTHMMM HPOTOKOJTAMM BMKOHYBA/JIOCh IO3UIIOHY-
BaHHA Ta aHAJIi3 CKAHiB JJBOEHEPTeTUYHOI PEHTIEHiB-
cpKkoi abcopbiiomerpii (DXA) st abmomiHambHOL
xuposoi Macu (DEXXUM T, pexxum Body Scope).



