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Peculiarities of skin microbiota in patients with psoriatic disease
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Danylo Halytsky Lviv National Medical University, Lviv

Characteristic сhanges in the macroorganism state are reflected in the disorders of microbial landscape of all topographical skin zones. 
It should be noted that the study of the skin microbial landscape in patients with psoriasis have episodic and unstructured nature. Thus, 
it is claimed that the findings of the skin microbiocoenosis disorder in patients with psoriasis are characterized by changes in the quantita-
tive and qualitative spectrum of microorganisms, in particular, by the appearance of Staphylococcus haemolyticus in the foci, probable in-
crease in the number of Corynebacterium spp., Micrococcus spp., Staphylococcus hominis, Staphylococcus capitis, Staphylococcus aureus on 
the background of an oppression or a significant increase in the colonization of Staphylococcus epidermidis. The purpose of our work was 
to investigate the quantitative composition of microscopic flora and the degree of skin induration of patients with psoriasis, depending on 
the clinical course (clinical form, stage) and duration of the disease.

Materials & Methods: The study of the skin microscopic flora was performed from the lesions in 37 patients with psoriasis, which were 
under observation. 28 apparently healthy persons formed the control group. The material was taken using a replica plating method with 
subsequent microbiological identification of microorganisms.

Results: It has been established that patients with psoriasis, which were under observation, had the skin microbial landscape of the le-
sions formed mainly of S. aureus, S. epidermidis, S. saprophyticus, Bacillus and Micrococcus genera. The clearest microbial contamination of 
the lesions has been observed in psoriatic erythroderma, slightly less accentuated skin microbial contamination has been found in patients 
with the widespread form of dermatitis and the presence of arthropathy, and the least number of microorganisms have been found in pa-
tients with common psoriasis without complicated phenomena. The progressive stage of psoriasis has been characterized by a higher level 
of microbial contamination. It has been established that patients with psoriasis have a very significant dependence of contamination de-
gree of S.aureus, S.epidermidis and S.saprophyticus from the duration of dermatitis course, the growth of which had contributed to the in-
tensification of microbial contamination. Thus, the highest level of microbial contamination have been observed in patients with erythro-
derma, progressive stage of the pathological progress and duration of the disease for more than 20 years.

Conclusions. Analyzing the obtained results, we observed a tendency that Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis are 
the dominant components of the skin microbial landscape of lesions in patients with psoriasis, which allows us to consider them as trig-
ger factors of the pathological process.
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Оптимізація топічного лікування мікозів стоп 
в пацієнтів з цукровим діабетом 2 типу
Бабак І. Д., Сизон О. О., Чаплик-Чижо І.О. Дашко М. О.
Львівський національний медичний університет імені Данила Галицького, м. Львів

Найбільш розповсюдженими дерматологічними захворюваннями у хворих на діабет типу 2 є сквамозно-гіперкератотична форма 
мікозу ступней. Шкірна симптоматика розвивається повільно, починаючи з утворення неболючих змозолілостей та гіперкера-
тозу в ділянках, що зазнавали тиску. Приєднанню грибкової інфекції сприяє порушення кровообігу та травматизація шкіри стоп. 
Однією з ланок вирішення проблеми є підбір необхідного препарату, який містить компоненти с вираженими кератолітичними 
та гідратуючими властивостями.

Метою дослідження стало вивчення клінічної ефективності бальзаму для ніг від змозолілостей та гіперкератозу з протигриб-
ковим ефектом.

Матеріали і методи лікування. Під нашим спостереженням знаходилось 32 хворих (17 чоловіків і 15 жінок у віці від 43 до 53 ро-
ків) з мікотичним ураженням стоп. Діагноз грибкового ураження стоп підтверджувався мікроскопічним дослідженням на пред-
мет виявлення патологічних грибів у вогнищах ураження. У всіх пацієнтів давність захворювання на цукровий діабет складала 
від 2 до 5 років.

Результати та їх обговорення. Перед нанесенням бальзаму на шкіру стоп із змозолілостями та гіперкератотичними ділянками 
всім пацієнтам був рекомендований гігієнічний догляд. Після чого наносився бальзам на проблемні ділянки сухої, чистої шкіри ніг 
два рази на день. В усіх пацієнтів на підошвах шкіра була суха, атрофічна, лущилась, мала рожево-фіолетове забарвлення на кін-
чиках пальців; на ступнях – ​крайовий гіперкератоз всієї п’яти, в міжпальцьових проміжках присутні ознаки рубромікозу або епі-
дермофітії. Всіх хворих турбував свербіж, відчуття болю та дискомфорту при ходьбі.
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