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Резюме. Згідно із сучасними уявленнями, до поняття «здоров’я» входить багато складових – фізична, психічна, 
інтелектуальна, емоційна, духовна, соціальна та моральна, які разом утворюють єдиний комплекс здоров’я людини. 
Для забезпечення стану здоров’я необхідним є дотримання здорового способу життя та проходження профілак-
тичних оглядів у лікаря для запобігання і вчасного виявлення патологічних відхилень. 30 вересня у Львові відбувся 
благодійний захід – «День здоров’я для Перемоги». Під час проведення заходу учасники мали змогу спробувати 
різні види фізичної активності, послухати лекції про здоровий спосіб життя, а також перевірити стан свого здоров’я 
і визначити свій серцево-судинний ризик.
Ключові слова: здоров’я, фактори серцево-судинного ризику, фізична активність.
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Поняття «здоров’я» раніше пов’язували лише з 
фізичним станом людини. Розвиток суспільства та 
наукового підґрунтя привели до того, що визначен-
ня «здоров’я» набуло нового змісту. У преамбулі 
Статуту Всесвітньої організації охорони здоров’я 
(ВООЗ) зазначено, що здоров’я — це не лише від-
стутність хвороб або фізичних дефектів, а стан по-
вного фізичного, психічного та соціального благопо-
луччя. Згідно із сучасними уявленнями, до поняття 
«здоров’я» входить багато складових — фізична, 
психічна, інтелектуальна, емоційна, духовна, со-
ціальна та моральна, які разом утворюють єдиний 
комплекс здоров’я людини. Для забезпечення ста-
ну здоров’я  необхідним є дотримання здорового 
способу життя та проходження профілактичних 
оглядів у лікаря для запобігання і вчасного вияв-
лення патологічних відхилень.

Спосіб життя кожної людини визначає її став-
лення до навколишнього світу, до себе, до свого 
здоров’я. Здоровий спосіб життя — це форми і 
способи повсякденної життєдіяльності людини, що 
зміцнюють її здоров’я. До комплексу заходів із до-
тримання здорового способу життя входить: рухова 

активність, раціональне харчування, дотримання 
розпорядку дня, позитивний настрій, дотримання 
особистої гігієни, відмова від шкідливих звичок, 
безпечна поведінка. Важливим глобальним чин-
ником, який впливає на здоров’я людини, є,  без-
перечно, стан екології навколишнього середовища. 
Тому питання збереження довкілля, піклування про 
екологічну безпеку є невід’ємною складовою збе-
реження здоров’я нації загалом.

Серцево-судинні захворювання надалі є провід-
ною причиною смертності серед дорослого насе-
лення в Україні та світі. Тому питання профілактики, 
діагностики, лікування є надзвичайно актуальними 
і потребують великої просвітницької роботи. Відо-
мо, що є немодифіковані та модифіковані фактори 
ризику розвитку серцево-судинних захворювань. 
Як відомо, до немодифікованих факторів ризику 
відносять стать, вік, обтяжену спадковість, а до мо-
дифікованих — куріння, низьку фізичну активність, 
артеріальну гіпертензію, гіперліпідемію, гіпергліке-
мію, надмірну вагу, стрес. 

30 вересня у Замарстинівському парку у Льво-
ві відбувся благодійний захід — «День здоров’я 
для Перемоги», присвячений Дню захисників та 
захисниць України, Міжнародному дню лікаря (пер-
ший понеділок жовтня) і Всесвітньому Дню серця. 
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Кожен охочий міг ознайомитися із мережею те-
ренкурів, які прокладені та ознаковані в Замарсти-
нівському парку наприкінці 2022 року. Ці оздоровчі 
стежки є чудовою методикою для відновного про-
цесу при серцево-судинних захворюваннях, постко-
відній реабілітації, надлишковій вазі. А особливо 
важливі теренкури тепер — у час психологічних на-
вантажень, зміцнюючи стан ментального здоров’я, 
та при посттравматичних стресових розладах. Скан-
динавську ходьбу вважають ще одним добрим ме-
тодом відновлення, коли задіюється максимальна 
кількість м’язів організму (до 90%) — чи не най-
більше з усіх тренувальних видів спорту. 

Під час заходу було передбачено чимало міні-
лекцій, зокрема про оздоровчу силу бігу та ходьби 
як важливої методики при реабілітації організму; 
користь  теренкуру й скандинавської ходьби; стома-
тологічне здоров’я; здорове харчування; здорову 
вагу; ментальне здоров’я та здоровий сон.

Оскільки захід був присвячений здоров’ю, від-
відувачі мали можливість у сімейного лікаря пере-
вірити рівень артеріального тиску, визначити фак-
тори серцево-судинного ризику та в разі потреби 
отримати консультацію кардіолога і зробити елек-
трокардіограму. Крім того, була можливість визна-
чити рівень глюкози крові та проконсультуватися 
в ендокринолога. Завдяки пересувному рентген-
апарату Центру легеневого здоров’я всі охочі могли 
пройти цифрову рентгенографію легень. 

Лікарі також долучилися до перевірки свого 
здоров’я, пройшлися теренкуром та скандинав-
ською ходьбою. Тим самим запрошували вести 
активний і здоровий спосіб життя, запобігати хво-
робам або їх загостренням. Показали власним при-
кладом, що бути здоровим потрібно кожному!

Окрім цього, учасники заходу мали можливість 
ознайомитись з основами надання домедичної 
допомоги, а саме базовими реанімаційними за-
ходами та методами зупинки критичних кровотеч, 
ці тренінги проводила команда інструкторів цен-
тру екстреної медичної допомоги під керівництвом 
Людмили Гери.

Мета дослідження: проаналізувати рівень за-
цікавлення учасників у питаннях діагностики сво-
го стану здоров’я, здорового способу життя, на-
вчанні домедичної допомоги та участі в заходах, 
пов’язаних із фізичною активністю.

Матеріали та методи
Перед початком заходу була оголошена попе-

редня реєстрація, при цьому зголошення подава-
лися в електронному вигляді. Загалом було подано  
99 зголошень. Опитування стосувалося віку учасни-
ків, зацікавленості їх у перевірці стану свого здоров’я,  
видах фізичної активності, лекціях із різних аспектів 
здоров’я, тренінгах із домедичної допомоги.

Результати та обговорення
Вік респондентів був у діапазоні від 10 до  

67 років, більше було осіб віком 16-20 років, а також 
30-55 років (рис. 1).

Абсолютна більшість респондентів (90%) ви-
явила бажання перевірити стан свого здоров’я, а 
саме 73,7% планували виміряти рівень артеріаль-
ного тиску; 39,4% — визначити фактори серцево-
судинного ризику. Третина респондентів бажала 
отримати консультацію кардіолога із записом елек-
трокардіограми, приблизно така сама кількість  
осіб  — консультацію ендокринолога. Близько поло-
вину респондентів зацікавила можливість діагнос-
тики стану ментального здоров’я, а 7% — зробити 
цифрову рентгенографію легень (рис. 2).

Рис. 1. Вік респондентів 

Рис. 2. Зацікавленість респондентів у діагностиці стану здоров’я
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Усі респонденти виявили бажання спробувати 
такі види оздоровчої фізичної активності, як терен-
кур і скандинавська ходьба. У процентному спів-
відношенні більше зацікавив учасників теренкур 
(рис. 3).

Найбільшу зацікавленість становили лекції зі 
здорового харчування, ментального здоров’я та 
здорового сну (рис. 4).

Близько 80% респондентів зацікавились мож-
ливістю пройти навчання з домедичної допомоги. 
При цьому більше учасників пройшло курс базових 
реанімаційних заходів, менша частина — тренінг із 
зупинки критичних кровотеч (рис. 5).

Упродовж заходу проведено 80 вимірювань 
рівня артеріального тиску та сатурації,  зроблено 
30 електрокардіографій, 48 швидкісних тестів на 
визначення рівня глюкози крові, 37 рентгенографій 

органів грудної клітки, 34 консультацій сімейного 
лікаря, 30 — кардіолога і 25 — ендокринолога. За 
результатами проведених обстежень та консульта-
цій у 3 відвідувачів виявлено гіперглікемію, у 5 — 
артеріальну гіпертензію та в 3 − патологічні зміни 
на електрокардіограмі.

Висновки
1.	 Турбота про власне здоров’я є важливим еле-

ментом медичної опіки.
2.	 Респонденти були зацікавлені в діагностиці 

стану здоров’я, виявленні факторів серцево-су-
динного ризику та отриманні інформації про 
можливість їх корекції. 

3.	 Пропагування здорового способу життя є важли-
вою місією медичної спільноти та громадських 
організацій на сьогодні.

Рис. 3. Зацікавленість респондентів у видах фізичної активності

Рис. 4. Зацікавленість респондентів у лекціях

Рис. 5. Зацікавленість респондентів у тренінгах із домедичної допомоги
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CARE ABOUT YOUR HEALTH ON «HEALTH DAY»
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chenko, O. Lutsko
Abstract. The article describes the management of diabetes mellitus and heart failure in chronic kidney disease and hepatic 

impairment oAccording to modern concepts, the concept of «health» includes many components — physical, mental, intellectual, 
emotional, spiritual, social and moral, which together form a single complex of human health. To ensure health, it is necessary 
to maintain a healthy lifestyle and undergo preventive examinations by a doctor for the prevention and timely detection of 
pathological abnormalities. On September 30, a charitable event — «Day of Health for Victory» took place in Lviv. During the 
event, participants had the opportunity to try different types of physical activity, listen to lectures about a healthy lifestyle, as 
well as check their health status and determine their cardiovascular risk.

Keywords: health, cardiovascular risk factors, physical activity.
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