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Анотація. З метою з’ясування динаміки змін, що розвиваються на фоні 

вимушеної імобілізації кінцівок в експерименті виконано дослідження на 25 

білих безпородних статевозрілих щурах-самцях віком 3-3,5 місяці і масою 180-

200 г. Вимушену гіподинамію моделювали шляхом іммобілізації задніх 

кінцівок гіпсовою пов'язкою по типу кокситної (з укріпленням металевим 

дротом), з повним обмеженням рухів у кульшових та колінних суглобах. 

Терміни спостереження становили 3, 4, 5 і 6 тижнів. Впродовж експерименту 

спостерігали за поведінкою та активністю щурів, їх апетитом, а також 

проводили рентгенологічний контроль кульшового суглоба. 

Ключові слова: гіподинамія, вимушена іммобілізація, кульшові суглоби, 

стегнова кістка. 

 

Вступ. Поряд з серцево-судинними захворюваннями, остеопорозом та 

цукровим діабетом гіподинамія входить до переліку «неінфекційних епідемій» 

сучасності. Гіподинамією страждають люди різного віку, статі і соціального 
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положення, незалежно від професії та території проживання. До причин 

гіподинамії численні дослідники відносять високий рівень комфортності життя 

сучасної людини, використання транспортних засобів для переміщення на 

значні і, навіть, на короткі відстані, технічний прогрес, що забезпечив високий 

рівень автоматизації виробництва, широке застосування цифрових технологій 

та глобальну комп’ютеризацію населення [1, 2].  

Незалежно від причин гіподинамії, наслідки її ведуть до порушень 

метаболізму та кровообігу, атрофічних змін в кістковій та м’язовій тканинах, 

погіршення пам’яті та концентрації уваги, зниження імунітету та порушень 

постави. У дітей та підлітків гіподинамія затримує розвиток організму, а у осіб 

зрілого віку – прискорює процеси старіння [1-4].  

Численні автори описують прояви гіподинамії у вигляді швидкої 

втомлюваності, зниження працездатності, апатії та сонливості, частого і 

безпричинного погіршення настрою, дратівливості та погіршення самопочуття, 

порушень сну і апетиту [1, 2].  

Окрему групу осіб, що страждають від гіподинамії, складають особи з 

вимушеним значним обмеженням рухових можливостей чи повним 

знерухомленням всього організму або його частини чи ділянки внаслідок 

хвороби або травми. 

Метою нашого дослідження стало з’ясування динаміки змін, що 

розвиваються на фоні вимушеної іммобілізації кінцівок в експерименті. 

Матеріал та методи. Дослідження було виконане на 25 білих 

безпородних статевозрілих щурах-самцях віком 3-3,5 місяці і масою 180-200 г. 

Тварин утримували на стандартному раціоні віварію Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицького з вільним доступом до води, 

при сталій температурі й вологості. Тварин було поділено на контрольну (5 

тварин) та експериментальну (20 тварин) групи.  

Вимушену гіподинамію моделювали шляхом іммобілізації задніх 

кінцівок гіпсовою пов'язкою по типу кокситної (з укріпленням металевим 

дротом), з повним обмеженням рухів у кульшових та колінних суглобах. 
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Терміни спостереження становили 3, 4, 5 і 6 тижнів. Впродовж експерименту 

спостерігали за поведінкою та активністю щурів, їх апетитом, а також 

проводили рентгенологічний контроль стану кульшового суглоба і стегнової 

кістки. Щільність кісткової тканини визначали методом радіовізіографічного 

дослідження на апараті фірми Siemens з програмним забезпеченням Trophy 

Radiology, Одиниця виміру щільності тканин – умовна одиниця сірості (УОС). 

Результати і обговорення. Впродовж перших двох тижнів після 

накладання іммобілізаційної пов’язки поведінка експериментальних тварин 

була неспокійною, агресивною, вони намагались звільнитись від гіпсової 

пов’язки. Апетит у тварин знижувався, приросту маси тіла не було.  

Після трьох тижнів експерименту поведінка тварин ставала менш 

активною, зникала агресія, відновлювався апетит. Починаючи з четвертого 

тижня експерименту відновлювався приріст маси тіла тварин. Рентгенологічно 

через три тижні після іммобілізації змін у кульшовому та колінному суглобах і 

у структурі кісткової тканини стегнової кістки виявлено не було.  

Впродовж четвертого-шостого тижнів після накладання іммобілізаційної 

пов’язки спостерігали м’язову атрофію задніх кінцівок. Через чотири тижні 

іммобілізації кінцівок результати радіовізіографічного дослідження засвідчили 

тенденцію до зниження щільності кісткової тканини стегнової кістки в ділянці 

проксимального епіфізу та діафізу.  

До кінця шостого тижня експерименту показники щільності кісткової 

тканини стегнової кістки були нижчими, ніж в контрольній групі на 5-7%, в 

кульшовому суглобі виявлено контрактури.  

Висновки.  

1. Вимушена іммобілізація кінцівок веде до виражених поведінкових 

розладів упродовж перших двох тижнів експерименту . 

2. Через чотири тижні вимушеної іммобілізації на фоні м’язової 

атрофії виявлено незначне зниження щільності кісткової тканини стегнової 

кістки. 
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3. Через шість тижнів експерименту виявлено достовірне зниження 

показників щільності кісткової тканини стегнової кістки на 5-7% у порівнянні з 

контролем та утворення контрактур кульшового суглоба.  
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